
 

 

 

 

 

 

 

  التنفيذ/إحصائيات 

 

 

 /أهداف البرامج 

 .أهمية الوقت/1

 .معوقات الوقت /2

 .لصوص الوقت /3

 

 /مخرجات البرنامج 

 .نصائح مهمة لتنظيم الوقت /1

 .قواعد مساعدة لتنظيم الوقت /2

 /ذكر نماذج علمية لتنظيم الوقت.3

 /جانب من توثيق البرنامج 
 

 

 

 

 

 مكان الإقامة الوقت التاريخ اليوم اسم البرنامج اسم منفذ/ة البرنامج

 أ/ميعاد علي

 
  الإثنين  دقائق محسوبة

 هـ11/4/1441
 م14/11/2124

 

 مساء  1إلى 4
 

 مقر الجمعية

 1 عدد الأنشطة المنفذة

 31 عدد المستفيدين فعليا

  تطويري  امجننوع البر

 4 عدد عضوات العمل

 3 عدد المتطوعات

 (استروجينات ) برنامج رير تنفيذــتق               



 

 

 

 


